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Sachs und Witt sind bayerlsche Meister

Titelkimpfe im Crosslauf in Markt
Indersdorf ausgetragen - Mayer und
Zwirner stark

VON LUDWIG STUFFER

Markt Indersdorf - Mit zwei Goldmedaillen haben ;’
die Landkreis-Leichtathleten bei den bayerischen =
Crosslauf-Meisterschaften in Markt Indersdorf bei
Dachau Giberrascht. Die 450 besten bayerischen
Crosslaufer ermittelten auf der anspruchsvollen
Strecke ihre neue Meister. Die Distanz auf einer
1100-Meter-Runde hatte namlich alle Tiicken, die
ein Crosslauf bendétigt - mit konditionsfordernden
Steigungen, schnellen Passagen, Kurven, weichen
Wiesenbdden, Steilpassagen und zugleich
standigen Anderungen im Laufrhythmus.

Fir eine riesige Uberraschung sorgte Sebastian Sonja Mayer (links, Nummer 282) und Hannah Zwirner (rechts.
Witt vom VfL Waldkraiburg auf der 3300-Meter- Nummer 283) vom TSV Muhldorf arbeiteten sich in die Elite der
Strecke der mannlichen Jugend U20. Nach seiner besten bayerischen Nachwuchslauferinnen in der Jugend W14.
Uberaus erfolgreichen Hallen-Saison wollte er nun FOTOLUDWIG STUFFE
nochmals im Gelande versuchen, ganz weit vorne mitzulaufen. Und dies gelang ihm auch: Mit seiner
eisernen Kondition und seinem gesunden Kampfgeist arbeitete er sich weit nach vorne und tibernahm
gegen Ende des Rennens auch die Flihrung in der Konkurrenz. Mit 10:32 Minuten lief der 18-jahrige
Schiitzling von Trainerin Cornelia Schimek letztlich zum Gold. Er hatte schliefdlich einen komfortablen
Vorsprung von zehn Sekunden auf Matteo Schubert vom LAC Quelle Flrth mit 10:42 Minuten. Nach
seinem Bayerntitel Gber 1500 Meter in der Halle ist dieser Titel fiir Sebastian Witt nun schon die zweite
Goldmedaille in dieser Saison.

Fest im Griff hatte Christine Sachs vom LG Mettenheim die Konkurrenz der Seniorinnen W65 auf der
anspruchsvollen 5500-Meter-Strecke: Die 65-Jahrige zeigte auf der Flinf-Runden-Distanz eine starke
konditionelle Leistung und verriet spater: ,,Es war diesmal wirklich sehr schwer, auf dieser Strecke eine
gute Zeit zu laufen.” Mit 27:48 Minuten wurde Sachs dennoch souveran bayerische Meisterin vor Gertru
Harant vom SVG Ruhstorf/Rott mit 30:18 Minuten.

Zufrieden zeigte sich Trainer Hubert Hornung mit seinen beiden Schiitzlingen vom TSV Muahldorf im
2200-Meter-Rennen der jingsten Klasse der Jugend W14. Die 13-jahrige Sonja Mayer arbeitete sich mit
einer guten kdmpferischen Leistung auf den siebten Platz in der Konkurrenz der 23 Teilnehmerinnen in
8:17 Minuten. Die erst zwolfjahrige Hannah Zwirner startete eine Klasse hoher, da es in ihrer Klasse der
Jugend W13 noch keine Bayern-Titelkampfe gibt. Mit 8:42 Minuten belegte sie schlief3lich den 14. Rang.

https://www.ovb-heimatzeitungen.de/muehldorf-sport/2023/03/07/sachs-und-witt-sind-bayerische-meister.ovb 1/2



08.03.23, 09:41 Sachs und Witt sind bayerische Meister

https://www.ovb-heimatzeitungen.de/muehldorf-sport/2023/03/07/sachs-und-witt-sind-bayerische-meister.ovb 2/2



